


Kostenlose Infoabende

Jeden Monat bieten wir Ihnen die Möglichkeit, uns unver-
bindlich kennenzulernen, alles Wichtige über unsere Arbeit 
und das Angebot der Hebammenpraxis herauszufinden.

Der Infoabend dreht sich u. a. um die Themen: 
• Hebammenhilfe in Schwangerschaft und Wochenbett 
• Wie und wo soll unser Kind zur Welt kommen? 
• Geburtsbegleitung in der Klinik 
• Kurse während und nach der Schwangerschaft

Natürlich haben Sie auch die Möglichkeit, uns Ihre ganz 
persönlichen Fragen zu stellen.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Infoabende 
jeden ersten Donnerstag im Monat 
19.00 - 20.00 Uhr

Kosten: keine

Besuchen Sie den Infoabend 
möglichst früh in der 
Schwangerschaft.

Anmeldung unter www.willkommenimleben.net, per Anmeldeformular oder Telefon (0 24 01) 80 12 40 
Es gelten die Teilnahme-/Rücktrittsbedingungen der Hebammenpraxis Willkommen im Leben!

Kaffeeklatsch & Stillcafé

Dieses offene Treffen bietet Ihnen die Möglichkeit, in gesel-
liger Runde andere Mütter mit Ihren Babys kennen zu lernen 
und wieder zu treffen, Kontakte zu knüpfen und Erfahrungen 
auszutauschen. Wir werden verschiedenste Themen anspre-
chen, wie z.B. das Stillen, die Flaschennahrung, das Zufüt-
tern oder die Entwicklungsschritte Ihrer Kinder.

Das Treffen findet wöchentlich statt, Sie können ohne vor-
herige Anmeldung teilnehmen. Natürlich sind auch nicht stil-
lende Mütter herzlich willkommen!

Dieses Treffen findet immer mittwochs im Anschluss an die 
Rückbildungsgymnastik statt.

Offener Kaffeeklatsch 
mittwochs, 12.00 - 13.00 Uhr

Kosten: 3,– € pro Treffen

Für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt!

Babym
assage

Kaffeeklatsch &
 Stillcafé

Infoabende

Gemeinsam fit durch das 1. Lebensjahr

Der Kurs begleitet junge Familien ab der 6. Lebenswoche 
mit Spiel und Bewegung für ihre Kinder während des ersten 
Lebensjahres mit 10 Treffen pro Quartal.

Gemeinsam in der Gruppe können Sie die kleinen und großen 
Entwicklungsschritte Ihres Babys beobachten und spielerisch 
unterstützen. So bauen Sie einen engen Kontakt zu Ihrem 
Kind auf und erlangen Sicherheit im Umgang.

Diesen Kurs bieten wir als fortlaufenden Kurs über drei Quar-
tale an. Jeweils zu Quartalsbeginn können Sie in einen neuen 
Kurs einsteigen.

Vormittagskurs 
montags, 10.00 - 11.30 Uhr 
ab 04.01. / 12.04. / 05.07. 
 
dienstags, 9.15 - 10.45 Uhr 
ab 06.04. / 06.07. / 05.10.

donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr 
ab 01.07. / 07.10. / 1. Quartal 2011

montags, 10.00 - 11.30 Uhr 
ab 04.10. / 1.+ 2. Quartal 2011

Kosten: 70,– € für 10 Kurstage

Kursgröße: maximal 10 Kinder

Babymassage

Babymassage vermittelt Ihnen die Grundsätze der verschie-
denen Massagetechniken ab der 8.-18. Lebenswoche.

Babymassage möchte vor allem, dass Eltern mit Achtsam-
keit die Signale ihrer Kinder beobachten und verstehen und 
so immer besser herausfinden können, was ihnen gefällt. So 
entsteht eine gemeinsame Körpersprache, Eltern und Kind 
werden immer vertrauter miteinander und sie lernen, über 
diesen Kontakt miteinander zu kommunizieren.

Bei uns haben Sie die Möglichkeit, alle Techniken praktisch in 
netter Runder zu üben – das kann kein Buch ersetzen!

Vormittagskurs 
dienstags, 10.45 - 11.45 Uhr 
12.01.	 - 09.02. 
23.02.	- 16.03. 
23.03.	- 20.04. 
27.04.	- 25.05. 
01.06.	-	29.06. 
06.07.	-	03.08. 
10.08.	-	07.09. 
14.09.	 -	12.10. 
19.10.	 -	16.11. 
23.11.	 -	21.12.

Kosten: 35,– € für 5 Kurstermine

Bitte bringen Sie Massageöl 
und ein Handtuch mit!

Krabbelgruppe


